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Бесплатные компьютерные курсы для пенсионеров города Томска 

 

Томское региональное отделение Общероссийской общественной организации 

«Союз пенсионеров России» проводит запись на бесплатные компьютерные курсы для 

пенсионеров города Томска по программе «Основы компьютерной грамотности» в 

объеме 24 часов обучения. 

Пенсионеры познакомятся с устройством компьютера, аппаратным и 

программным обеспечением ЭВМ, научатся работать в операционной системе Windows, 

использовать текстовый редактор Word, таблицы, графики. Они смогут научиться 

пользоваться Интернетом, искать и скачивать любую информацию, смотреть фильмы, 

картинки, фотографии, слушать музыку и т.д. Обучающиеся узнают, как создавать 

электронную почту, скайп для общения с близкими, освоят основы информационной 

безопасности, антивирус и защиту от вредоносных программ.   

Кроме того, после обучения они с легкостью смогут работать с порталом 

государственных услуг, ГИС ЖКХ, в личном кабинете на портале Пенсионного фонда 

России, банков, поликлиник, магазинов. Изучат социальные сети, поиск друзей, отправку  

и получение сообщений, фотографий  и другие сервисы. 

Записаться на курсы можно по адресу: г. Томск, проспект Кирова 41, кнопка 

домофона цифра «5» или по телефону 56-28-80 с понедельника по среду с 9.00 до 12.00 

часов. 
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