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Как получить выписку о состоянии пенсионного индивидуального лицевого счета? 

 

В ОПФР по Томской области стали поступать обращения от граждан с просьбой 

разъяснить, каким образом можно получить сведения о состоянии индивидуального 

лицевого счета. Напоминаем, что есть несколько способов предоставления данной 

государственной услуги ПФР.  

Во-первых, с помощью Личного кабинета гражданина на сайте ПФР: 

В личном кабинете гражданина можно узнать о количестве пенсионных  баллов и 

длительности страхового стажа, учтенных на лицевом счете, получить подробную 

информацию о периодах трудовой деятельности, местах работы, размере начисленных 

работодателями страховых взносов и уровне заработной платы. 

Также сервис предоставляет информацию о пенсионных накоплениях, в том числе 

данные о взносах в рамках Программы государственного софинансирования 

формирования пенсионных накоплений. Также в рамках сервиса можно воспользоваться 

персонализированной версией пенсионного калькулятора и узнать, что влияет на 

формирование пенсионных прав и размер будущей страховой пенсии. 

Доступ к сервису имеют все пользователи, зарегистрированные на сайте 

www.gosuslugi.ru и в единой системе идентификации и аутентификации (ЕСИА) и 

имеющие подтверждѐнную учѐтную запись. 

Во-вторых, через Клиентскую службу ПФР: 

Прийти с паспортом и СНИЛС (представляется по желанию заявителя) в 

территориальный орган ПФР и написать заявление. В этом случае Вы получите справку 

(выписку) о состоянии индивидуального лицевого счета в день обращения. 

В-третьих, через портал www.gosuslugi.ru: 

Для этого необходимо зарегистрироваться на Едином портале государственных и 

муниципальных услуг www.gosuslugi.ru. После получения кода доступа к «Личному 

кабинету» на портале в разделе «Услуги» необходимо выбрать раздел «Пенсионный 

фонд Российской Федерации», далее выбрать «Извещение о состоянии лицевого счета в 

ПФР». В этом подразделе Вы сможете получить информацию о состоянии пенсионного 

счета в режиме онлайн. 

В-четвертых, по почте: 

Если вы хотите получить извещение (справку) о состоянии индивидуального 

лицевого счета заказным письмом, то вам необходимо направить по почте 

соответствующее заявление и документ, удостоверяющий личность (например, паспорт), 

заверенные в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Пенсионный фонд подготовит извещение (справку) и направит его по адресу, указанному 

в заявлении, заказным почтовым отправлением в течение 10 дней с момента обращения. 

Если Вы хотите забрать извещение самостоятельно, то вам также необходимо написать 

заявление об этом, и через 10 дней, но уже лично, вы сможете получить выписку из 

индивидуального лицевого счета. 
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